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Stage en Soins infirmiers au Mali : accuelllir, comprendre et partager

Saint-Hyacinthe, le 25 aolt 2009. — Onze étudiantes finissantes et deux enseignants
du programme Soins infirmiers du Cégep de Saint-Hyacinthe ont réalisé un stage
credité en avril dernier, au Mali, en Afrique de I'Ouest. Aprés un an de préparation, les
étudiantes ont prodigué des soins directs a la population malienne au Centre hospitalier
universitaire Gabriel Touré, et ce, dans des contextes de soins de salle d’'urgence et de
médecine. Elles ont aussi réalisé quotidiennement des enseignements auprés du
personnel médical et infirmier. De plus, elles se sont adressées a la communauté
médicale et des soins infirmiers lors d’'une présentation spécifique concernant le
soulagement de la douleur ainsi que la prévention et le traitement des plaies de
pression.

Ce troisieme séjour consécutif a ce centre hospitalier a permis un meilleur partenariat
entre le Cégep et le personnel hospitalier. Des échanges sur les soins des brdlés, les
traumatisés craniens cérebraux, les fractures, le diabete, 'HTA, le VIH et le cancer ont
ete bénéfiqgues de part et d’autre. Travailler dans un contexte culturel si différent n’est
pas toujours facile. La créativité manifestée par les étudiantes du Cégep et le souci de
bien soigner les gens a permis d’améliorer la qualité des soins donnés aux malades. Le
matériel médical (pansement, désinfectant, seringue, médicament) apporté et utilisé sur
place a permis d’aider les malades qui, dans cette région du globe, ne bénéficient pas
de la gratuité des services hospitaliers.

Ce stage fut trés profitable pour les étudiantes. Le peuple malien en est un trés
attachant ou la famille est le pivot de toutes les relations. Accuelllir I'autre dans une
culture différente est la premiére étape pour comprendre sa réalité et partager par la
suite sa vision de la vie, de la famille, des soins. Vivre un stage international en soins
infirmiers permet non seulement de mieux se préparer au métier d’infirmiére, mais aussi
de poursuivre un engagement auprés de ceux qui éprouvent de grands besoins, ici et
ailleurs.

Un merci tout particulier aux nombreux donateurs qui ont contribué au financement de
ce séjour.
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Stage en soins infirmiers 2009 au Centre hospitalier universitaire Gabriel Touré, au Mali.



